


NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHIKO /1A MUTAHUA YHALLKUXCA 2024-2025r.
Aetun yyactHukos CBO (Bo3pacTHadA kKateropua 12-17 ner)

Ce30H: oceHb-3uUMa

Hepensa: n

epBasn

AeHb: 1 - noHeaenbHUK

3ABTPAK

Ne Npuem nuwm Macca MuratenbHblie BewjecTBa JHepreThyeck ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp HanMeHoBaHWe 6Atona nopuum afA LeHHOCTb
bl A (r) b K y (KKaI'I) B1 C Ca P Mg Fe
260 [Tynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
302 Kawa rpeyHeBana paccbinyaTtas 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 Yai c caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MTOro 3A AEHb: 560 19,56 27,63 89,47 737,89 0,82 3,57 55,267 95,04 17,339 7,813
Hepena: nepsas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MutatenbHblie BewecTBa JHepreThyeck ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peuenTyp HaumeHoBaHue 6n10aa nopuum afA LeHHOCTb
bl (r) b K y (kkan) By c Ca P Mg Fe
886 KHenun 13 Kyp ¢ pucom 100 11,97 9,76 6,92 157,71 0,07 1,71 9,84 175,58 86,18 1,43
291 MaKapOoHHble n3genna oTeapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 Coyc KpacHbIi OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493  |Yali c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MTOro 3A AEHb: 585 23,86 11,63 88,1 545,18 0,151 3,148 34,641 221,726 99,56 3,328
Hepena: nepsas
AeHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MutatenbHblie BewecTsa JHepreThyeck ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peuenTyp HaumeHoBaHue 611042 nopuum afA LeHHOCTb
bl (r) b K y (kkan) By c Ca P Mg Fe
130 Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
304 [Puc otBapHo 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
494  |Yait caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOTIO 3A AEHb: 560 21,04 14,76 85,97 610,48 0,134 6,42 58,7 205,868 91,948 2,754




Hepena: nepsan

[eHb: 4 - yerBepr 3ABTPAK
Ne Npuem nuwwm Macca MutatenbHblie BewecTsa JHepreTuyeck ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peuenTtyp HaumeHosaHue 6n10aa nopuuu as LEeHHOCTb
bl (I') b K \ (KKal’l) B1 C Ca P Mg Fe
294 KoTneta pybneHan KypuHasn 100 14,73 10,91 8,99 176,01 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
362 [Mope KapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 Coyc KpacHbIi OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493  |Yali c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb niweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A AEHDb: 585 23,75 17,87 81,51 563,68 0,297 33,512 78,889 218,064 102,534 3,764
Hepena: nepsas
[AeHb: 5 - naTHuua 3ABTPAK
Ne Npuem nuwwm Macca MutatenbHblie BewecTsa JHepreTuyeck ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peuenTtyp HaumeHosaHue 6n10aa nopuuu as LEeHHOCTb
bl (I') b K Yy (KKal’l) B1 C Ca P Mg Fe
795 BUTOYKN MACHbIe 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,55 0 11,14 108,04 14,3 1,23
291 MaKapoHHble n3aenna oTeapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 Coyc KpacHbI i OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  |Yali caxapom U C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb niweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,631 3,438 37,941 155,286 28,28 3,168
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NEPBYIO HEAENIO: 576 22,264 18,784 87,012 629,678 0,4066 10,0176 53,0876 179,1968 67,9322 4,1654




NMPUMEPHOE ABYXHEOE/IBHOE MEHIKO ONA MUTAHUA YHALLMXCA 2024-2025 .

Aetn yyactHmkos CBO (Bo3pacTHasa KaTteropua 12-17 ner)

Ce30H: oCeHb-3uMa
Hepens: sTopas

AeHb: 1 - noHeaeNnbHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuim Macca MutatenbHble BewecTsa JHepreTuyeck ButamuHbi (mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuenty nopuumm as LeHHOoCTb
oo HaumeHoBaHue 6110483 () B W y (kkan) B, C Ca P Mg Fe
880 |BUTOYKM KypUHble NpuiyLEeHHble 100 12,52 9,91 8,99 167,02 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
304 |Puc otBapHOl 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
377 |Coyc KpacHbli OCHOBHOIA 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  [Yait caxapom 1 ¢ AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A AEHbD: 590 22,3 16,6 91,55 643,96 0,153 4,75 56,211 228,164 104,448 3,066
Hepens: sTopas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MutatenbHble BewecTsa JHepreTHveck ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTy HauMeHoBaHMe 6atona nopuum afA LLeHHOCTb
pbl A (r) b K y (kkan) B, ¢ Ca P Mg Fe
260 |lynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
291 MaKapOHHble U34enna OTBapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
493  [Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHb: 555 21,07 21,76 83,32 637,15 0,512 1,588 34,21 136,78 25,11 2,686
Hepena: sBropas
AeHb: 3 - cpeaa 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MutatenbHble BewecTBa JHepreTueck ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peuenty HavMeHoBaHMe 6atona nopuum as LeHHOCTb
bhbi A () b K y (kxan) B, C Ca P Mg Fe
130 |Kypwuua TylwieHasa ¢ MOPKOBbIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 5,24 6,68 40,86 272,9 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494  |Yai caxapom 1 C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A AEHD: 560 21,64 15,81 90,74 621,75 0,46 6,42 59,577 108,65 57,009 8,093




Hepena: sTopas

[eHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuTaTenbHble BellecTBa JHepreTHueck BuTamuHbI (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mmr)
peuenty HaumenoBanue 6043 nopuum as LeHHOCTb
pbl (r) b K y (kkan) B, ¢ Ca P Mg Fe
297 |PpuKapenbkun 13 Kyp 100 11,96 11,8 16,37 226,46 0 0 0,99 0 0,22 0
362 |Mope KapTodenbHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc KpacHbIh OCHOBHOI 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 [Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHbD: 585 20,98 18,76 88,89 614,13 0,207 32,182 68,649 91,524 38,854 2,384
Hepena: sBTopas
AeHb: 5 - naTHMUYa 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MutaTtenbHble BewecTBa JHepreTueck ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peuenty HaumenoBanue 6nioga nopuum as LeHHOCTb
pbl (r) b K y (kkan) B, ¢ Ca P Mg Fe
795 |KoTtnera macHas 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
291 |MaKapOHHble U3aennsa OTBapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc KpacHbIh OCHOBHO 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  [Yai caxapom v C IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A AEHbD: 590 23,11 22,03 90,01 691,16 0,171 4,768 38,031 173,786 77,88 3,318
CPEOHEE 3HAYEHME 3A BTOPYIO HEAENIO: 576 21,82 18,992 88,902 641,63 0,3006 9,9416 51,3356 147,7808 60,6602 3,9094

* COOpPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa obydatoLlmxcs BO Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexkaeHusax. Mocksa 2017 r.
* COOpHUK peLenTyp 671104 1 TUMOBbIX MEHIO A1 OpraHM3aUUn NMTaHUA AeTel WKOoAbHOro Bo3pacTa
* COOPHMK peuenTyp Ha NpoayKLUmio obLlecTBeHHOro nutanHma. B 2 1. T.1./M.MN.MorunbHbii 2016 r.

* C60pHMK TEXHO/NIONMYECKNX HOPMATUBOB, peLenTyp 6/'||'0£l| N KYJIMHAPHbIX M3Ae!'IMl71 ANnAa WKOoA, WKON-UHTEePHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKMUX 0340P0OBUTE/NIbHbIX y‘-IDE)KAEHMﬁ I'IpOd)eCCMOHaI'IbHOI'O O6pa3OBaHMﬂ,

*

cneumnanmnsmp.yupexaeHnin a/HecoBepLleHHONETHUX, HYKAAMOLMXCA B COLL. peabuamraumm
TexHonoruyeckaa MHCTPYKLbIA NO NPOM3BOACTBY KY/IMHAPHOM NPOAyLUNN ANA NUTaHMA AeTei U NOAPOCTKOB LWKO/IbHOrO BO3pacTa B OpraHM3oBaHHbIX KonnekTneax (K FTOCT 30390-95/MOCT) 50763-95
* CO0pHUK peuenTyp 61104 1M KyIMHAPHbIX U3AeNnin Ans npeanpuATMiA 06L1eCTBEHHOrO NUTaHMA Npu 0buleobpasoBaTebHbIX WKonax , 2004 r.
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