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MPUMEPHOE ABYXHEAENBHOE MEHIO ONA NUTAHUA YHALLMXCA 2023-2024r.

C OrPaHUYEeHHbIMKM BO3MOXHOCTAMM 3 OpOBbLA
(BO3pactHas kateropus 12-1 ner)
Ce3oH: oceHsb - 3uma
Hepgens: nepean
Aensb: 1 - noHegenbHuk 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MuratensHbie sewecrsa IMONETN ] gerranrting (mr) MunepansHbie sewecrsa (mr)
ey Hawmenosanue 6ni0aa iy [ W y .
bi (r) HHOCTH B ¢ Ca ¢ Mg Fe
260  |Tynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
302  |Kawa rpeuHesas pacceinyaran 190 5,53 9,05 43,13 288,06 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494 |Yaii c caxapom 1 ¢ nuMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 i 16,58 13 2,64 0,9
Xneb nwerHunyHbii 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK : 555 19,85 30 91,74 753,05 0,82 3,57 55,267 95,04 17,339 7,813
AONONHUTENBHOE NUTaHKUe
154  |Cyn kpecTeanckmii Kpynoi 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
Cak 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHmndHbii 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A IEHB: 1065 30,05 36,94 167,7 1139,83 0,91 27,6 103,957 | 176,04 43,589 8,713
Hegena: nepean
fleHb: 2 - sBTopHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca | Muratensmeie sewecrsa IHepretn Butamums: (mr) MuHepansHbie sewectsa (nar)
peuenty Haumenosanue 6n10pa nopumm b M Yy YecKan By E Ca P Mg Fe
886 |KHenu u3 kyp c pucom 100 11,97 9,76 6,92 157,71 0,07 1,71 9,84 175,58 86,18 1,43
291 [MakapoHHble M3LEAMA OTBApHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHblit GCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493  |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOIO 3A 3ABTPAK: 570 23,86 11,63 88,1 545,18 0,151 3,148 34,641 | 221,726 99,56 3,328
A0no, NbHOE NUTaHue
113  |Cyn nanwa pomawmnns 250 3,94 10,12 25,68 135,06 0 1,8 19,77 6,96 4,53 0,18
494  |Yau Caxapom u ¢ IMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 psk | 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHuuHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Badnn chusounas 50 2,75 1,15 28,5 1355 0 0 (4] 0 0 0
WUTOrO 3A AEHb: 1135 35,35 23,38 186,96 | 1017,22 0,151 7,048 70,991 | 229,786 | 106,73 4,408




Hepens: nepsan
Aenb: 3 - cpepa 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca NutatensHsie Bewectsa neprety Buramuusi (mr) MurepanbHbie sewecrsa (mr)
e Haumenosanue 6niopa i viia B W y ik B C Ca 3 M F
pbi (r) UEHHOCTD L g =
130 |Kypwua TywewHan ¢ MOPHOBBIO 100 11,6 8,65 5,2 147,37 0,08 4,32 17,1 107,55 53,02 1,17
304 |Puc OTB3PHOH 190 4,9 5,95 38,1 276,17 0,057 4] 26,41 102,619 38,304 0,722
494  |Yai caxapom 1 € AumoHom 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHuyHbiin 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 555 21,3 15,08 87,98 625,02 0,137 6,42 60,09 211,269 93,964 2,792
AONONHUTENLHOE NUTaHMe
274  |bopuy ¢ KanycToid 1 KapTodenem co cmetaHoi 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
493  [Yai c caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nwexHuuHbIin 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexuil gpyKT (a6noko) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,3 10 16 11 9 2,2
WMTOTO 3A AEHB: 1175 32,94 23,52 167,02 1025,8 0,497 40,4 151,63 271,229 | 129,004 7,172
Hegens: nepsan
HAeub: 4 - versepr 3ABTPAK
e Npuem nuwm Macca MutatensHbie Beujecrea i T (mr) Munepanshbie sewecrsa (mr)
By HaumeHosarue 6mopa T B W y Setnaw
pbi (r) UEHHOCTL B c G P Mg Fe
294  |Kotnera pybnenas KypuHas 100 14,73 10,91 8,99 176,01 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
362 |Mwope KaprodensHoe 180 3,92 5,9 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 |Coyc kpacHbiii ocHosHoI 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 [Hainc caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 570 23,75 17,87 81,51 563,68 0,297 33,512 78,889 218,064 | 102,534 3,764
AONONHMTENLHOE NUTaHKE
134  |PacconbHuk nequ HIP3ACKUIA CO CMETaHOM 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Cok 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 [¢] 0 0 0 0
WTOro 3A fEHb: 1090 31,24 30,83 167,07 1028,12 0,417 53,672 120,919 | 276,714 127,314 4,844




Hegensa:

nepeas

HAewub: 5 - nathuuya

3ABTPAK
Ne Mpuem nium Macca Mutatenbubie sewecrsa i [RE———" (mr) MuHepanbHbie sewectea (mr)
peuenyy Haumenosauue 6n0ga 5 B W sicsiss
- (1) y sy B, € Ca P Mg Fe
795  |BUTOUKM MACHBIE 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,55 0 11,14 108,04 14,3 1,23
| 291 [MakapouHbie M3ENUA OTBapHbie 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 |Coyc kpacHbiii 0CHOBHON 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494  |Yai caxapom 1 ¢ numonom 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 23 16,58 1.3 2,64 0,9
Xneb nieHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A 3ABTPAK: 575 23,11 22,03 90,01 691,16 0,631 3,438 37,941 155,286 28,28 3,168
AONONHMTENbHOE NUTaHKe
142 |lWLw n3 ceeweit RanycTbl ¢ KapTodenem co cmetaHol 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
493 |Yaiic Caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nwerHuiHbIin 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Badna cansouman 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A iEHb: 1145 33,26 31,4 183,69 1154,1 0,721 40,318 117,231 | 201,726 52,28 4,958
CPEAHEE 3HAYEHME 3A MNEPBYIO HEAENIO: 1122 32,568 29,214 174,488 | 1073,014 0,5392 33,8076 | 112,9456 231,099 | 91,7834 6,019




NPUMEPHOE 1BYXHEAENBHOE MEHIO ON8 NUTAHUA YYALLMXCA 2023-2024r.
€ OTPaHNUYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMM 340POBbLA
(BO3pacTHas kateropusa 12-17 ner)
Ce30H: oceHb - 3uma

Hegensa: sTopan

Hens: 1 - noHegensHmk 3ABTPAK
e Mpuem nuwm WABeGa NutatenbHbie sewecrsa i T T (mr) MunepanbHbie Bewiecrsa (mr)
niy oo Haumerosanue 6aona o e
| poi (r) b a y LEHHOCTL B c Ca P Mg ke
880  |buToukmM KypuHble NpUNYLWEeHHbIe 100 12,52 9,91 8,99 167,02 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
304 |Puc otBapHoit 180 4,64 5,63 36,09 261,63 0,054 0 25,02 97,218 36,288 0,684
377  |Coyc KpacHbii 0cHOBHOMR 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yai caxapom u ¢ numonom 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nweHu b 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A 3ABTPAK: 575 22,3 16,6 91,55 643,96 0,153 4,75 56,211 228,164 | 104,448 3,066
AONOAHUTENbHOE NUTaHUe
144  |Cyn kaprodensHbiii c 60608b1MH 250 6,46 11,34 26,24 187,56 0,24 18,48 106,08 0 0 3,06
494  [Yaii caxapom W ¢ AUMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
Xneb nwexHuyHbin 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
= MpaHuk 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
WUTOro 3A AEHb: 1140 36,31 29,57 190,97 1168,5 0,393 25,33 178,871 | 229,264 107,088 7,026
Heaens: sTopas
AeHb: 2 - BTopHKK 3ABTPAK
e Mpuem niuym Macca NutatenbHbie sewecrsa i (mr) MurepansHbie sewiecrsa (mr)
peuemyy Haumenosauue 6n0a3 e — | e
o A (r) b b y EHHOCTD B, C Ca P Mg Fe
260 [Fynaw 100 9,52 20,47 3,93 263,51 0,44 1,47 12,79 93,94 13,35 0,89
291 |MakapoHHble usgenua OTBapHbie 190 7,16 0,85 36,78 183,54 0,076 0,019 7,22 45,22 10,26 0,988
493 |MYaic caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHuuH b 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOTO 3A 3ABTPAK: 550 21,44 21,8 85,25 646,81 0,516 1,589 . 34,59 139,16 25,65 2,738
A0NONAHUTENBHOE NUTAHKME
274  |bopuy ¢ kanycToi 1 Ka prodenem co cmeTanoi 250/10 6,48 7,56 24,7 154,02 0,06 23,88 60,96 48,96 24 1,32
Cok 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHudHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A AEHB: 1070 32,68 29,84 163,47 1041,83 0,576 25,469 95,55 188,12 49,65 4,058




Hegenn: sropas

Hewb: 3 - cpena 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca NuratensHbie sewecrsa Snepretu Buramurist (mr) MuHepanshbie sewectsa (mr)
RaenE Haumenosauue 6mopga e o B W y b
pbi (r) eHHOCTL By c Ca P Mg Fe
130 |Kypwua Tywenas c MOPKOBLIO 100 11,6 8,65 B 147,37 0,08 4,32 121 107,55 53,02 1,17
302  |Kawa rpeuHesan pacceinyaran 190 5,53 9,05 43,13 288,06 0,38 0 25,897 0 1,349 6,023
494  |Hait caxapom v ¢ numorom 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 16,58 i | 2,64 0,9
Xneb nweHnyHbii 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0
WUTOrO 3A 3ABTPAK: 555 21,93 18,18 93,01 636,91 0,46 59,577 108,65 57,009 8,093
AONONHKUTEABHOE NUTaHKe
134 |PacconbHmk NEeHUHTPAACKKIA CO CMeTaHOI 250/10 2,73 12,48 32,04 223,44 0,12 20,16 42,03 58,65 24,78 1,08
Xneb nuwenmunHbis 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Cok 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0
WTOrO 3A fEHB: 1075 29,42 31,14 178,57 1101,35 0,58 26,58 101,607 167,3 81,789 o.uww|_
Hepens: sropas
HAenb: 4 - yersepr 3ABTPAK
Ne Npuem niwun Macca MuratensHbie sewecraa JHepretu Butamumbr (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
ey Haumenosanue 6noaa aorye S
i (r) B M y i), 5 c Ca P Mg Fe
297  |®pukagenvrnm u3 HYp 100 11,96 11,8 16,37 226,46 0 0 0,99 0 0,22 0
362 Mope kaprodensHoe 180 3,92 59 26,19 174,08 0,198 30,762 49,698 88,218 34,974 1,422
377 _ |Coyc kpacHbiii 0CHOBHON 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 [Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nuweHuyHbIiA 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOIO 3A 3ABTPAK: 570 20,98 18,76 88,89 614,13 0,207 32,182 68,649 91,524 38,854 2,384
AONOAHWUTENBHOE NUTaHUe
154  [Cyn kpecTbaHckmii ¢ Kpynoi 250 5,44 6,46 22,44 145,78 0,09 24,03 48,69 81 26,25 0,9
493  |Ya# c caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
108 [Xneb nweHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexuit dpyxt (a6noko) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,3 10 16 11 9 2,2
WUTOTO 3A AEHb: 1180 31,58 26,1 165,67 1006,67 0,597 66,312 147,919 | 183,524 76,144 6,344




Hegens: BTOpan
Henb: 5 - natHuua

3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca Nuratenshbie sewecrsa IHepreTu Butamumsr (mr) MunepansHbie sewecrsa (mr) ‘4
Petiseny Haumenosanue 6niopa s B W e,
poi (r) y UeHHOCT B, C Ca P Mg Fe
795  |Kotnerta macHan 100 11,18 20,16 8,69 301,97 0,09 1,33 11,23 126,54 63,9 1,38
291 |MaKapoHHble W3[enun 0TBapHkie 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0,018 6,84 42,84 9,72 0,936
377 _ |Coyc kpacHbii OCHOBHOR 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 |Yai Caxapom u ¢ NMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.3 16,58 1,1 2,64 09
Xneb nweHnudH b 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
WTOTO 3A 3ABTPAK: 575 23,11 22,03 90,01 691,16 0,171 4,768 38,031 173,786 77,88 3,318
AONONHUTEABHOE NUTaHKe
142 |ln u3 crexeit KanyCTbl C KapTodenem co cmeTaHom 250/10 2,64 7,74 20,64 127,68 0,09 36,78 64,71 46,44 21,96 0,93
493 |Maic caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
Xneb nweHuyHbIR 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Badina cnueounan 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3A AEHB: 1145 33,26 314 183,69 1154,1 0,261 41,648 | 117,321 220,226 | 101,88 5,108
CPEOHEE 3HAYEHME 3A BTOPYIO HEQENIO: 1122 32,65 29,61 176,474 | 1094,a9 0,4814 37,0678 | 128,2536 197,6868 | 83,3102 6,3418
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