
ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
Протокол № 1 от 29.08.2013 

О РЕЖИМЕ О] 
МОКУ СОШ ПГТ МИРНЫЙ 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме образовательного процесса муниципального 

Кировской области (МОКУ СОШ пгт Мирный) разработано на основании 
нормативно-правовых актов: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10), 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12. 2010г. № 189; 
• Устав МОКУ СОШ пгт Мирный; 
• Учебный план МОКУ СОШ пгт Мирный. 

2.2. Организация образовательного процесса в школе регламентируется 
учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием уроков, 
элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием занятий по 
индивидуальному учебному плану, занятий на дому, расписанием работы 
школьных объединений, кружков и спортивных секций, расписанием 
звонков. 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Календарный учебный график на текущий учебный год 
утверждается приказом директора на основании решения педагогического 
совета школы. 

2.2. В школе используется модульная организация образовательного 
процесса, согласно которой учебный год делится на три триместра, 
триместр состоит из двух модулей, каждый из которых заканчивается 
каникулами. 
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2.3. В 9,11 классах продолжительность 6 учебного модуля и летних 
каникул определяется с учетом прохождения учащимися государственной 
итоговой аттестации. 

2.4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий 
за ним рабочий день. 

2.5. Продолжительность учебного года в 1-ом классе - 33 недели, во 2-11 
классах 34 недели, без учета государственной (итоговой) аттестации. 

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
календарных дней, летом — не мене 8-ми недель. 

2.7. Для всех классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

2.8. Недельный режим занятий регламентируется расписанием, 
предусматривающим перерыв достаточной продолжительности для питания 
школьников. 

2.9. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 
требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных постановлением главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189. 

2.10. Учебные занятия начинаются 8 часов 30 минут. 

2.11. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 45 
минут, в предпраздничные дни - 40 минут 

2.12. Образовательный процесс в 1 классе осуществляется с 
использованием "ступенчатого" режима: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день продолжительностью 35 минут; 
- в ноябре-декабре - по 4 урока продолжительностью 35 минут;; 
- в январе - мае - по 4 урока по 45 минут каждый. 

В середине учебного дня ( после второго урока) проводится динамическая 
пауза продолжительностью 40 минут. 

2.13. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 
после 4-го урока -15 минут. 



2.11. Учащиеся должны приходить в школу не позднее 8 часов 20 минут. 
Опоздание на уроки недопустимо. 

2.12. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с 
расписанием, утверждаемым на каждый учебный год директором школы 
по согласованию с ученическим и родительским советами. 
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